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ปจัจุบนัทีจ่ำ�นวนผูต้ดิเช้ือโควิด-19 ในประเทศไทยเพิม่สงูข้ึนเป็นจำ�นวนม�ก ซึง่รวมถงึผูต้ดิเชือ้เปน็เดก็หรอืผูด้แูลหลกัของเด็ก ซึง่

ส่งผลกระทบต่อสุขภ�พและคว�มปลอดภัยของตัวเด็กโดยตรง ม�ตรก�รที่ใช้เพื่อลดก�รแพร่ระบ�ดของโควิด-19 เช่น ก�รกักตัว

ผู้มีคว�มเสี่ยงสูง และก�รให้เข้�รักษ�ในสถ�นพย�บ�ล ทำ�ให้เด็กมีโอก�สจะถูกแยกจ�กครอบครัว ส่งผลเสียต่อคว�มเป็นอยู่ที่ดี

ทั้งท�งร่�งก�ยและจิตใจของเด็กเหล่�นี้

ถงึแมว้�่ก�รใชม้�ตรก�รปอ้งกนัและควบคมุโรคอย�่งเครง่ครัด และก�รดูแลใหผู้ป้ว่ยได้รับก�รดูแลรักษ�อย�่งใกล้ชดิเปน็สิง่สำ�คญั 

แต่เม่ือผูป้ว่ยเปน็เดก็ เร�จำ�เปน็ต้องคำ�นึงถงึว่� ม�ตรก�รต�่งๆ นัน้จะดูแลสขุภ�พท�งจติสงัคมของเดก็ไปพรอ้มๆ กบัก�รดแูลท�ง

ร�่งก�ย ก�รถกูแยกจ�กครอบครวั หรอืสญูเสยีพอ่แม ่ผูด้แูล และ/หรอืเพือ่น และเพือ่นบ�้น ภ�ยใตส้ถ�นก�รณท์ีเ่ลวร้�ย เดก็ไดถ้กู

พร�กจ�กสิง่แวดล้อมทีส่ง่เสรมิคว�มเขม้แขง็ท�งอ�รมณแ์ละคุน้ชนิ ซึง่ยิง่ทำ�ให้เกดิผลกระทบท�งจิตใจม�กขึน้ไปอกี ดังนัน้ ท�งเลอืก

และก�รตดัสนิใจเพือ่จดัก�รดูแลใหก้บัเด็กต้องคำ�นึงท้ังคว�มปลอดภยัจ�กก�รติดเชือ้และผลกระทบอืน่ ๆ  ตอ่ตวัเดก็ควบคูก่นัดว้ย

เอกส�รนี้ให้คำ�แนะนำ�ชั่วคร�วสำ�หรับเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขและเจ้�หน้�ที่ด้�นก�รคุ้มครองเด็ก ในบริบทของม�ตรก�รกักและ

แยกตัวเด็กหรือผู้ดูแลเด็ก เพื่อ ลดก�รแยกเด็กและรักษ�คว�มเป็นครอบครัว และลดคว�มเสี่ยงในก�รคุ้มครองเด็ก    
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who recommendations

องคก์�รอน�มัยโลกแนะนำ�ใหผู้ท้ีไ่ดร้บัก�รยนืยนัว�่ตดิเชือ้โควดิ-19 ต้องแยกตวั (isolation) เพือ่ปอ้งกนัก�รแพรก่ระจ�ย

ของเชื้อ และให้ผู้ที่ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ กักตัว (quarantine) เป็นเวล� 14 วัน ถึงแม้ว่�ผู้ป่วยที่มีอ�ก�รหนักควรได้รับ

ก�รดูแลรักษ�ในสถ�นพย�บ�ล แต่ก�รแยกผู้ติดเชื้อท่ีอ�ก�รน้อยอ�จจะเป็นไปได้ย�ก ห�กมีข้อจำ�กัดด้�นศักยภ�พ

ต่�งๆ รวมถึงทรัพย�กรด้�นส�ธ�รณสุข นอกจ�กนี้ ก�รแยกตัวผู้ติดเชื้อที่เป็นเด็ก หรือมีคว�มเปร�ะบ�งเป็นพิเศษอ�จ

จะไม่เหม�ะสม1  ซึ่งข้อพิจ�รณ�เหล่�นี้ควรคำ�นึงถึงในกรณีของก�รกักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อที่ต้องกักตัวด้วยเช่นกัน2  

แนวปฏิบัติส�กลขององค์ก�รยูนิเซฟเรื่อง “ก�รกักหรือแยกตัวเด็ก: ก�รคุ้มครองและป้องกันก�รแยกเด็กจ�กครอบครัว

ในสถ�นก�รณ์ก�รระบ�ดของโควิด-19”3   เน้นย้ำ�ว่� ในก�รปฎิบัติเพื่อแยกผู้ติดเชื้อหรือกักตัวผู้ใกล้ชิด ควรพย�ย�มลด

ก�รแยกเด็กจ�กครอบครัว และส่งเสริมให้ครอบครัวได้อยู่ด้วยกันม�กที่สุด

ก�รตัดสินใจใช้ม�ตรก�รกักตัวหรือก�รดูแลที่เฉพ�ะเจ�ะจงใด ๆ ควรพิจ�รณ�เป็นร�ยกรณี ขึ้นอยู่กับอ�ก�รเจ็บป่วย 

คว�มจำ�เปน็ทีต่อ้งได้รบัก�รดูแลแบบประคับประคอง ปจัจยัเสีย่งตอ่คว�มรนุแรงของโรค และสภ�พทีบ่�้น รวมถึงก�รมีผู้

ที่มีคว�มเสี่ยงในครัวเรือน โดยมีท�งเลือกของก�รกักตัวที่บ้�น โดยมีประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นหลักในการพิจารณา 
ก�รตัดสินใจนี้จะต้องประเมินแบบองค์รวม ไม่ควรขึ้นอยู่กับปัจจัยท�งก�รแพทย์เพียงอย่�งเดียว เช่น ผลที่อ�จเกิดขึ้น

จ�กก�รตดิเชือ้ของเด็กหรอืผูดู้แล แตต่อ้งพจิ�รณ�ถงึผลกระทบอืน่ทีอ่�จเกิดขึน้จ�กก�รแยกเดก็ออกจ�กครอบครวัดว้ย 

เชน่ คว�มเครยีดของเด็กจ�กก�รต้องปรบัตัว ต้องไปอยูก่บัผูใ้หญค่นอืน่ ๆ  อ�จเป็นญ�ต ิท่ีไมไ่ด้สนทินกั หรอืก�รทีกิ่จวตัร

ต่�ง ๆ ที่เด็กเคยทำ�อ�จต้องเปลี่ยนไป

1 WHO, Community-based health care, including outreach and campaigns, in the context of the COVID-19 
 pandemic, page 15.

2 WHO, Clinical Management of COVID-19 , pp. 12-13.

3 UNICEF, Children, Isolation and Quarantine: Preventing Family Separation and Other Child Protection 
 Considerations during the COVID-19 Pandemic. 

WHO recommendations
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กรณีเด็กเข้ารับการดูแลในโรงพยาบาล/ โรงพยาบาลสนาม

แม้ว่�ก�รแยกกักตัวหรือรับก�รรักษ�โควิด-19 ที่บ้�นจะช่วยให้เด็กไม่ต้องปรับตัว และลดผลกระทบเชิงลบต่อเด็ก แต่กรณี

ท่ียงัไมม่นีโยบ�ยใหแ้ยกตัวท่ีบ้�น จงึต้องพจิ�รณ�ว�่จะดำ�เนนิก�รอย่�งไรเมือ่เดก็ตอ้งเข�้รบัก�รรกัษ�ในสถ�นพย�บ�ลหรอื

โรงพย�บ�ลสน�ม โดยสิง่ทีส่�ม�รถดำ�เนนิก�รเพิม่เตมิเพือ่ส่งเสริมคว�มสัมพนัธ์ในครอบครัวและดูแลจิตใจของเด็ก รวมถึง

1. เมื่อเด็กต้องถูกแยกกักตัวหรือรับก�รรักษ�ในโรงพย�บ�ล/ โรงพย�บ�ลสน�ม ควรอนุญ�ตให้ผู้ดูแลหรือสม�ชิกที่ 

 เป็นผู้ใหญ่คนอื่นในครอบครัว ที่เด็กคุ้นเคยไปกับเด็กด้วย

2. ห�กต้องย้�ยเด็กไปยังโรงพย�บ�ล/ โรงพย�บ�ลสน�มโดยลำ�พัง ควรเลือกสถ�นที่ที่ใกล้กับที่อยู่ของครอบครัวให ้

 ม�กที่สุด แต่ห�กสถ�นที่นั้นตั้งอยู่ห่�งไกลจ�กที่อยู่อ�ศัยของครอบครัว ควรมีก�รจัดที่พักชั่วคร�วที่เหม�ะสมให้ 

 กับผู้ดูแลที่ต้องส่งเด็กเข้�รักษ�ตัว

3. ก่อนแยกเด็กจ�กครอบครัวต้องมีก�รจัดทำ�เอกส�รร�ยละเอียดของเด็กและครอบครัวทั้งหมด โดยข้อมูลเหล่�นี้

 ตอ้งถูกส่งต่อไปยงัหนว่ยง�นหรอืบคุคลท่ีรบัตวัเดก็ไปดแูลทกุคร้ัง ครอบครวัของเดก็ตอ้งไดร้บัทร�บเกีย่วกบัสภ�พ 

 ของเด็กและตำ�แหน่งที่อยู่ของเด็กเป็นประจำ� (ทุกวันห�กเป็นไปได้) 

4. เจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขหรือหน่วยง�นอื่นที่ดำ�เนิน  

 ม�ตรก�รด้�นส�ธ�รณสุข ควรติดต่อเจ้าหน้าที่  

 คุ้มครองเด็กก่อนแยกเด็กออกจากครอบครัว 

 เพื่อสนับสนุนก�รดูแลที่เหม�ะสม และเตรียมจัดให้มี 

 ก�รติดต่อระหว่�งก�รแยกจ�กกันและดำ�เนินก�รอื่นใด 

 ที่อ�จจำ�เป็นภ�ยใต้กฎหม�ยเช่นก�รแจ้งต่อศ�ลในกรณี  

 ที่ไม่ได้รับคว�มยินยอมจ�กผู้ปกครอง ยกเว้นแต่จะเป็น 

 กรณีฉุกเฉินท�งก�รแพทย์หรืออื่น ๆ

แนวทางการจัดการดูแลสำาหรับเด็กที่ติดเชื้อหรือใกล้ชิดผู้ติดเชื้อ 
เพื่อรักษาความเป็นครอบครัว

ก�รตัดสินใจเลือกสถ�นท่ีสำ�หรับแยกหรือกักตัว ควรพิจ�รณ�เป็นร�ยกรณีแบบองค์รวม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กได้อยู่

ร่วมกับผู้ดูแล ไม่ว่าจะเป็นการดูแลในสถานที่ใด (บ้�น/ ศูนย์กักตัว/ โรงพย�บ�ลสน�ม/ โรงพย�บ�ล) ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับ

อ�ก�รเจ็บป่วย คว�มจำ�เป็นที่ต้องได้รับก�รดูแลแบบประคับประคอง ปัจจัยเส่ียงต่อคว�มรุนแรงของโรค และสภ�พท่ีบ้�น 

รวมถึงพิจ�รณ�ว่�มีผู้ที่มีคว�มเสี่ยงในครัวเรือนหรือไม่ ท้ังนี้ควรมีก�รระบุตัวสม�ชิกในครอบครัวที่มีสุขภ�พดี หรือบุคคลท่ี

คุ้นเคยกับตัวเด็กและครอบครัว (กรณีที่ไม่ส�ม�รถระบุคนในครอบครัวได้) เพื่อเป็นผู้ดูแลเด็ก
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5. เมือ่รับเดก็ท่ีถูกแยกจ�กครอบครวัหรอืไมม่ผีูด้แูลเข�้ในโรงพย�บ�ล/ โรงพย�บ�ลสน�ม ผูป้ฏิบัตงิานจะตอ้งปฏบิติัตาม

 ขั้นตอนมาตรฐานการปฏิบัติงานในทันท ีรวมถึงก�รส่งเด็กไปยังผู้ประส�นง�นหลักด้�นก�รคุ้มครองเด็ก ใน

 โรงพย�บ�ล/ โรงพย�บ�ลสน�มสำ�หรบัก�รจดัทำ�เอกส�รและก�รจัดก�รร�ยกรณ ี(ต�มแนวปฏบิตักิ�รจัดก�รร�ย 

 กรณีเพื่อคุ้มครองเด็ก ในสถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดของโควิด-19) รวมถึงในกรณีที่จำ�เป็นจะต้องเริ่มดำ�เนินก�ร 

 ติดต�มครอบครัวของเด็กทันที

6. หน่วยง�นที่รับดูแลเด็ก ทั้งโรงพย�บ�ลหรือโรงพย�บ�ลสน�ม โดยเฉพ�ะเด็กที่ไม่มีผู้ดูแล ต้องมีก�รฝึกอบรม

 เจ้�หน้�ที่ผู้ดูแลหรืออ�ส�สมัครอื่น ๆ อย่�งเพียงพอ เพื่อส�ม�รถดูแลให้เด็กปลอดภัย ได้รับก�รคุ้มครอง และ

 ได้รับก�รกระตุ้นพัฒน�ก�รที่เหม�ะสม โดยดำ�เนินก�รที่เหม�ะสมต�มอ�ยุของเด็กที่เกี่ยวข้อง และคว�มส�ม�รถ 

 ของผู้ปฏิบัติง�นด้�นสุขภ�พและก�รคุ้มครองเด็ก และเจ้�หน้�ที่ผู้ดูแล โดยดำ�เนินก�รต�มกรอบกฎหม�ย 

 ทีเ่กีย่วขอ้งในประเทศ หรอืต�มนโยบ�ยทีก่ำ�หนดขึน้ รวมถงึนโยบ�ยก�รคุม้ครองเด็ก (กรณทีีไ่มม่กีฎหม�ยรองรบั)

7. เจ้�หน�้ทีคุ้่มครองเด็กหรือเจ�้หน�้ทีท่ีไ่ด้รบัมอบหม�ยใหด้แูลโรงพย�บ�ล/ โรงพย�บ�ลสน�ม ควรไดร้บัขอ้มูลและ

 ก�รฝึกอบรมเกี่ยวกับแนวปฏิบัติระดับส�กล และระดับประเทศเกี่ยวกับวิธีก�รป้องกันตนเองและผู้อื่นจ�ก

 ก�รติดเชื้อ และก�รใช้ง�นอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่จำ�เป็นเพื่อลดคว�มเสี่ยง ตลอดจนก�รเข้�ถึงอุปกรณ์

 ดังกล่�ว45

8. ควรจัดให้มีวิธีก�รสื่อส�รระหว่�งเด็กและครอบครัว โดยไม่ต้องเสียค่�ใช้จ่�ย ก�รสื่อส�รควรให้บ่อยที่สุดเท่�ที่จะ 

 เป็นไปได้ โดยครอบครัวและผู้ให้บริก�รส�ม�รถตกลงกันเรื่องคว�มถี่ที่เหม�ะสม

9. พัฒน�บริก�รช่วยเหลือด้�นสุขภ�พจิตและจิตสังคม6 ที่ส�ม�รถเข้�ถึงได้ ซึ่งรวมถึงก�รสนับสนุนกระตุ้นและ

 ก�รเลี้ยงดูอื่น ๆ สำ�หรับเด็กและผู้ดูแล ที่สอดคล้องกับวัยและคว�มส�ม�รถของพวกเข�

10. บุคล�กรด้�นส�ธ�รณสุขควรได้รับก�รฝึกอบรมเกี่ยวกับก�รปฐมพย�บ�ลท�งจิตวิทย�ขั้นพื้นฐ�น

4 World Health Organization, Rational use of personal protective equipment for coronavirus disease (COVID-19) and  
 considerations during severe shortages. 

5 See also, Advice on the use of masks for children in the community in the context of COVID-19, (UNICEF/WHO). 

6 IASC Reference Group on Mental Health and Psychosocial Support, Interim Briefing Note addressing Mental Health  
 and Psychosocial Aspects of COVID-19 Outbreak. 
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การจัดการดูแลเด็ก กรณีเมื่อผู้ดูแลหลักต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลสนาม/

โรงพยาบาล

1. ก่อนแยกผู้ดูแลและเด็ก ต้องมีก�รจัดทำ�เอกส�รร�ยละเอียดทั้งหมดของเด็กและครอบครัวของพวกเข� 

2. กรณีที่ผู้ดูแลมีอ�ก�รป่วยและต้องเข้�รับก�รรักษ� โดยนำ�เด็กม�ด้วย จะต้องมีก�รรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเด็กและ  

 ครอบครัวของเด็ก ณ จุดเข้�รับก�รรักษ� และควรแจ้งและมอบหม�ยเจ้�หน้�ที่คุ้มครองเด็กโดยทันที ควรมีก�ร  

 ว�งแผนก�รดูแลเด็กโดยห�รือร่วมกับผู้ดูแลและตัวเด็ก เพื่อเตรียมก�รดูแลที่จำ�เป็นในก�รกำ�หนดและย้�ยเด็กไปอยู ่

 ในคว�มดูแลของผู้ใหญ่ที่เชื่อถือได้และมีคว�มรับผิดชอบ ซึ่งได้รับก�รระบุตัวโดยผู้ดูแลหลัก ทั้งนี้ควรมีก�รบันทึก

 ร�ยละเอียดเกี่ยวกับก�รส่งมอบเด็ก รวมถึงเวล� สถ�นที่ และผู้รับมอบแด็ก (รวมถึงร�ยละเอียดก�รติดต่อ)

3. กรณีห�กผู้ใหญ่เข้�รับก�รรักษ�ในโรงพย�บ�ล/โรงพย�บ�ลสน�มโดยลำ�พัง ควรต้องมีก�รสอบถ�มว่�มีเด็กอยู่ที่บ้�น 

 หรือไม่ รวมถึงที่อยู่และก�รดูแลที่ได้จัดไว้ให้เด็ก กรณีที่มีเด็กถูกทิ้งไว้เพียงลำ�พัง จะต้องมีก�รแจ้งเจ้�พนักง�นคุ้มครอง 

 เด็กโดยทันที และมอบหม�ยก�รเข้�เยี่ยมเด็กเพื่อประเมินคว�มปลอดภัยด้�นสุขภ�พและคว�มเป็นอยู่ รวมทั้งจัด  

 เตรียมก�รดูแลที่จำ�เป็น และร�ยง�นแจ้งกลับไปยังผู้ดูแล

4. เด็กที่ผู้ดูแลอยู่ระหว่�งรับก�รรักษ� ควรได้รับแจ้งว่�ผู้ดูแลอยู่ที่ไหนและสถ�นะท�งสุขภ�พของผู้ดูแล (ในกรณี

 ที่เหม�ะสม) ห�กเป็นไปได้ควรจัดให้มีก�รติดต่อระหว่�งเด็กและผู้ดูแลเป็นระยะ 
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โดยทางเลือกในการดูแลเด็ก กรณีที่เด็กไม่ส�ม�รถอยู่กับผู้ดูแลหลักได้ (เนื่องจ�กมีก�รติดเชื้อ) รวมถึง

1. จัดให้เด็กได้อยู่ภ�ยใต้ก�รดูแลของครอบครัวขย�ย หรือคนรู้จักของครอบครัวที่เชื่อถือได้ ที่ถูกระบุโดยผู้ดูแลหลัก 

 ของเด็ก บุคคลที่ช่วยดูแลเด็กนี้ต้องเต็มใจและส�ม�รถดูแลเด็กได้ชั่วคร�วในขณะที่ผู้ดูแลเด็กต้องเข้�รับก�รรักษ� 

 ในสถ�นพย�บ�ล และตนเองมีคว�มเสี่ยงต่ำ�ที่จะมีอ�ก�รรุนแรงห�กติดเชื้อ 

ในบ�งประเทศที่มีนโยบายให้ผู้ติดเชื้อสามารถแยกตัวในบ้านได ้ รวมถึงกรณีที่เด็กติดเชื้อ เนื่องจ�กมีก�รศึกษ�หล�ยชิ้นท่ีให้

ผลสอดคลอ้งกันว�่เดก็มคีว�มเสีย่งต่ำ�ท่ีจะมอี�ก�รรนุแรงจ�กก�รตดิเชือ้โควดิ-19 เมือ่เปรยีบเทยีบกบัผู้ใหญ่7   ดงัน้ันห�กส�ม�รถ

พิจ�รณ�ท�งเลือกในก�รดูแลเด็กที่ต้องแยกตัวหรือกักตัวในบ้าน จะช่วยให้เด็กได้อยู่ภายในสิ่งแวดล้อมที่คุ้นเคย โดยมีผู้ดูแล

ที่สามารถสนับสนุนดูแลได้ โดยเด็กอยู่ภายใต้การดูแลของสมาชิกในครอบครัว 1 คน ในห้องที่แยกต่างหากจากสมาชิก

ในครอบครัวคนอื่น องค์กรอน�มัยโลกได้จัดทำ�คำ�แนะนำ�โดยละเอียดเกี่ยวกับก�รดูแลผู้ป่วยท่ีบ้�นสำ�หรับผู้ป่วยโควิด-19 โดย

มีอ�ก�รเล็กน้อย  ทั้งนี้ผู้ดูแลควรได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับวิธีก�รเฝ้�ระวังสุขภ�พของเด็กและผู้ดูแลเด็ก โดยมีช่องท�งให้สื่อส�ร

กับเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขเกี่ยวกับก�รดูแลสุขภ�พในช่วงก�รดูแลที่บ้�น8  ห�กเป็นไปได้ควรจัดให้มีเจ้�หน้�ที่ส�ธ�รณสุขในชุมชน

ที่ติดต�มอ�ก�รของผู้ป่วยที่กักหรือแยกตัวที่บ้�นเป็นระยะ รวมถึงก�รพิจ�รณ�ว่�ผู้ดูแลส�ม�รถดูแลเด็กต่อไปได้หรือไม่ 

แนวท�งจ�กประเทศต่�งๆ เช่น แคน�ด� สหรัฐอเมริก� และออสเตรเลีย แสดงให้เห็นว่� เด็กที่ติดเชื้อโควิด-19 ส�ม�รถได้รับ

ก�รดูแลที่บ้�นจ�กผู้ดูแลหลักได้ โดยผู้ดูแลหลักมีก�รป้องกัน และมีม�ตรก�รที่ป้องกันก�รแพร่เชื้อไปถึงบุคคลอื่นๆ ในครัวเรือน 

จ�กเอกส�ร “ก�รดแูลเดก็ทีต่อ้งกกัตวัในสถ�นก�รณแ์พรร่ะบ�ดของโควดิ -19 ของกระทรวงส�ธ�รณสขุแคว้นออนต�รโิอ ้ประเทศ

แคน�ด�”9 แสดงให้เห็นว่� เป็นไปได้ที่ผู้ดูแลหลักจำ�เป็นต้องสนับสนุนเด็กอย่�งต่อเนื่อง เพื่อรักษ�คว�มสัมพันธ์ ผ่�นก�รพูดคุย

กัน ก�รกอด และใช้เวล�ทำ�กิจกรรมร่วมกัน

7 Epidemiology, Spectrum and Impact of COVID-19 on Children, Adolescents and Pregnant Women, (UNICEF/International  
 Pediatric Association), pg. 4. 

8 See, World Health Organization, Interim guidance: Home care for patients with COVID-19 presenting with mild symptoms  
 and management of their contacts.  

9 Public Health Ontario, How to care for a child who needs to self-isolate .

2. จัดให้เด็กเข้�รับก�รเลี้ยงดูทดแทนแบบชั่วคร�วเฉพ�ะกรณีที่ไม่มีท�งเลือกอื่น และควรเน้นก�รเลี้ยงดูในรูปแบบ 

 ครอบครวัม�กกว�่ก�รเลีย้งดใูนสถ�นดแูลหรือสถ�นกกัตวั (โรงพย�บ�ล/โรงพย�บ�ลสน�ม)  โดยผูดู้แลซึง่มีคว�ม 

 เสี่ยงต่ำ�ที่จะมีอ�ก�รรุนแรงห�กติดเชื้อ และส�ม�รถให้ก�รเลี้ยงดูเด็กและตอบสนองต่อคว�มต้องก�รของเด็กได้   

 ทั้งนี้ควรพย�ย�มจัดให้เด็กได้อยู่ในครอบครัวทดแทนที่อยู่ใกล้กับสถ�นที่อยู่เดิมของเด็กหรือสถ�นที่ที่ผู้ดูแลหลัก 

 กำ�ลังรับก�รรักษ� 

3. จัดให้มีก�รติดต่อระหว่�งเด็กและครอบครัวเป็นประจำ� บ่อยและสม่ำ�เสมอเท่�ที่เป็นไปได้ (ดีที่สุดห�กทำ�ได้

 ทุกวัน) บนฐ�นประโยชน์สูงสุดของเด็ก และควรต้องให้ครอบครัวได้คืนกลับม�อยู่ร่วมกันโดยเร็วที่สุดเท่�ที่จะ

 เร็วได้ ทั้งนี้ต้องจัดให้มีช่องท�งก�รสื่อส�รให้พร้อม (เช่น บัตรเติมเงินโทรศัพท์)

4.  กรณีที่ผู้ดูแลหลักถูกแยกออกจ�กเด็ก เนื่องจ�กข้อจำ�กัดในก�รเคลื่อนย้�ย (ห้�มเดินท�งข้�มพื้นที่) เจ้�หน้�ที่ควร 

 ออกเอกส�รอนญุ�ตอย�่งรวดเรว็ใหส้�ม�รถเดินท�งได้ เพ่ืออำ�นวยคว�มสะดวกใหค้รอบครัวได้กลับม�รวมตวักัน  

 หรือส�ม�รถจัดก�รดูแลที่ปลอดภัยให้กับเด็ก



แนวทางการดูแลเด็กที่ติดเชื้อโควิด 19 หรือมีความเสี่ยงสูง 8

• พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กควรจะดูแลและสนับสนุนเด็กอย่�งต่อเนื่อง  รวมถึงตรวจตร�เพื่อให้แน่ใจว่�เด็กปลอดภัย 

 ในบ้�น

• กอดหรือโอบเด็กเพื่อสร้�งคว�มอบอุ่นและคว�มสบ�ยใจ แต่ให้หลีกเลี่ยงก�รสัมผัสโดยตรงกับน้ำ�ล�ย หรือ

 ของเหลวอื่นๆ จ�กร่�งก�ย (ควรหลีกเลี่ยงก�รจูบ) 

• ชวนเด็กพูดคุย ในประเด็นที่เด็กอ�จมีคำ�ถ�ม คว�มกัวงล หรือคว�มหว�ดกลัว

• ห�กิจกรรมที่เด็กชอบและส�ม�รถทำ�ได้ด้วยตนเอง ที่สอดคล้องกับพัฒน�ก�รเด็ก (เช่น ง�นฝีมือ 

 ก�รต่อจิ๊กซอว์ หรือก�รพูดคุยกับสม�ชิกในครอบครัวและเพื่อนฝูงผ่�นท�งออนไลน์) 

• ใช้เวล�กับกิจกรรมนอกบ้�น ห�กมีพื้นที่ เช่น สน�มหญ้�หน้�บ้�น หรือระเบียงบ้�น

การดูแลเด็กที่ต้องกักตัวในสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด -19 ของ

กระทรวงสาธารณสุขแคว้นออนตาริโอ้ ประเทศแคนาดา 

ใครควรทำาหน้าที่ดูแลเด็ก?
• หลีกเลี่ยงไม่ให้คนที่มีคว�มเสี่ยงที่จะเจ็บป่วยรุนแรงจ�กโควิด-19 (เช่น ผู้สูงอ�ยุ หรือผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว) 

 เป็นผู้ดูแลเด็ก ห�กมีท�งเลือกอื่น

• ห�กส�ม�รถกำ�หนดให้พ่อ หรือแม่ หรือผู้ดูแล เพียงคนเดียวที่มีหน้�ที่ดูแลเด็ก (ห�กเป็นไปได้) จะช่วยลด

 คว�มเสี่ยงในก�รระบ�ดของโควิด-19 ภ�ยในครัวเรือน

ห�กเด็กติดเชื้อโควิด-19 ส�ธ�รณสุขในพื้นที่จะเป็นผู้ตัดสินใจว่�สม�ชิกในครอบครัวจะต้องกักตัวเป็นเวล�น�นเท่�ไร 

ซี่งอ�จจะเกินกว่�เวล�ที่เด็กต้องกักตัว (เช่น ตัวผู้ดูแลของเด็กที่ติดเชื้อโควิด-19)
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วธีิการอืน่ ๆ  ในการลดความเสีย่งการแพรร่ะบาดของโรค 

สวมใส่หน้ากากอนามัย 

• หน้�ก�กจะต้องพอดีกับหน้� และส�ม�รถครอบทั้งจมูกและป�ก 

• เด็กที่จะสวมใส่หน้�ก�กต้องมีอ�ยุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป และส�ม�รถถอดหน้�ก�กเองได้ 

• ให้เด็กได้มีช่วงพักจ�กก�รสวมใส่หน้�ก�ก โดยรักษ�ระยะห่�ง 2 เมตรจ�กบุคคลอื่น ห�กเป็นไปได้

• บุคคลอื่นที่อยู่ในห้องเดียวกันจะต้องสวมใส่หน้�ก�ก 

• ไม่ต้องสวมใส่หน้�ก�กในขณะนอนหลับ 

• กรณีที่เด็กติดเชื้อโควิด-19 ผู้ดูแลควรสวมใส่หน้�ก�ก และเครื่องป้องกันต� (เช่น แว่น หรือเฟสชิลด์)  

• ล้�งมือและอุปกรณ์ที่จับต้องบ่อยๆ ให้สะอ�ด (เช่น ห้องน้ำ� ก๊อกน้ำ� ที่จับประตู ร�วบันได) 

• เด็กที่ต้องกักตัว รวมถึงผู้ดูแลหลัก ต้องจำ�กัดก�รติดต่อกับสม�ชิกคนอื่นในครอบครัวให้น้อยที่สุด โดยเฉพ�ะกรณีที่

 เด็กติดเชื้อโควิด-19

• ห�กเป็นไปได้ควรแยกเวล�ก�รรับประท�นอ�ห�ร และใช้พื้นที่ในก�รนอน เล่น หรือเข้�ห้องน้ำ� แยกจ�กบุคคลอื่น

• กรณีที่มีผู้ติดเชื้อโควิด-19 ม�กกว่�หนึ่งคนภ�ยในบ้�นเดียวกัน ส�ม�รถที่จะกักตัวร่วมกันได้ 

• ในกรณีที่ต้องนอนร่วมห้องเดียวกัน จัดเตียงให้มีระยะห่�งจ�กกันอย่�งน้อย 2 เมตร 

• ห้องที่เด็กอ�ศัยอยู่ควรจะต้องมีก�รถ่�ยเทอ�ก�ศได้ดี (เช่น เปิดหน้�ต� ห�กมีคว�มปลอดภัย และอ�ก�ศเป็นใจ)  

• หลีกเลี่ยงก�รใช้อุปกรณ์ในบ้�นร่วมกัน รวมทั้งทำ�คว�มสะอ�ดและฆ่�เชื้อก่อนก�รใช้ง�น 


