Si té flas me fémijén

unicef ¢

tim pér Korona virusin? it

Tani éshté e lehté té ndjeheni té€ mbingarkuar nga gjithcka gé dégjoni pér sémundjen e virusit
korona 2019 (COVID-19). Po ashtu éshté e kuptueshme nése edhe fémijét tuaj ndjehen té
shqgetésuar. Fémijét mund ta kené té véshtiré té kuptojné se ¢faré shohin né internet, né TV, ose
até gé e dégjojné nga njeréz té tjeré, andaj ata mund té jené vecanérisht té ndjeshém ndaj
ndjenjave té ankthit, stresit dhe trishtimit. Mirépo po g€ se ka njé diskutim té hapur dhe
mbéshtetés me fémijét tuaj, mund t'iu ndihmojé atyre ta kuptojné, ta pérballojné dhe madje té
japin njé kontribut pozitiv pér té tjerét.

1. Parashtroni pyetje té hapura

Filloni duke e ftuar fémijén tuaj té flasé pér kété ¢éshtje. Zbuloni se sa ata tashmé diné
dhe ndigeni gasjen e tyre. Nése ata jané vecanérisht té rinj dhe nuk kané dégjuar pér
pérhapjen masive, atéheré mund té mos keni nevojé ta hapni kété ¢éshtje - thjesht
shfrytézoni rastin pér t'i kujtuar ata pér praktikat e mira té higjienés pa shkaktuar frika
té reja.

Sigurohuni gé jeni né njé mjedis té sigurt dhe lejoni gé fémija juaj té flasé lirshém.
Vizatimi, tregimet dhe aktivitetet e tjera mund té ndihmojné pér té hapur njé diskutim.

Mé e réndésishmja, mos minimizoni ose shmangni shgetésimet e tyre. Sigurohuni t'i
mirékuptoni ndjenjat e tyre dhe t'i siguroni ata qé éshté e natyrshme té ndjeheni té
frikésuar pér kéto gjéra. Demonstroni g€ po i dégjoni duke iu kushtuar vémendje t€ ploté
dhe sigurohuni gé ata té kuptojné gé ata mund té flasin me ju dhe mésuesit e tyre sa
heré gé déshirojné.

2. Behuni té singerté: shpjegojuani té vértetén meé meényré té kapshme dhe migésore
pér fémijét

Fémijét kané té drejté té kené informacione té vérteta né lidhje me ato qé po ndodh né
boté, por té rriturit gjithashtu kané pérgjegjési t'i mbrojné ata nga shgetésimi. Pérdorni
gjuhé té pérshtatshme pér moshén e tyre, shikoni reagimet e tyre dhe tregohuni té
ndjeshém ndaj nivelit té tyre té ankthit.



Nése ju nuk mund t'u pérgjigjeni pyetjeve té tyre, atéheré mos u pérpiqni t'ia gélloni.
Pérdoreni kété si mundési pér t'i hulumtuar pérgjigjet bashkérisht. Shpjegoni g€ disa
informacione né rrjet nuk jané té sakta, andaj €éshté mé sé miri t'iu besoni ekspertéve.
Informacionet e Iéshuara nga Qeveria dhe Ministria e Shéndetésisg,

UNICEF dhe Organizata Botérore e Shéndetésisé jané burime té médha t€ informacionit.
Ndigni me rregull ¢gdo azhurnim.

3. Tregojuni atyre sesi ta mbrojné veten shokét e tyre

Njéra nga ményrat mé té mira pér t'i mbajtur fémijét té sigurt nga virusi korona dhe
sémundjet e tjera éshté thjesht inkurajimi i larjes sé rrequllt té duarve. Ajo nuk ka
nevojé té jeté njé bisedé e frikshme. Prezantoni atyre videot ose nxisni ta kéndojné
kéngén e tyre té dashur né ményré qé ata do t'i lajné duart pér 20 sekonda.

Hapat pér ményrat mé té mira pér t'i laré duart.
Hapi 1: Lagni duart me ujin e gcezmés
Step 2: Béni shkumé té mjaftueshme, gé t'i mbuloni duart e lagura

Step 3: Pastrojeni miré |ékurén e duarve, shputat, hapésirén ndérmjet gishtave dhe nén thonjté — lani sé
paku 20 sekonda.

Step 4: Shpérlani duart miré me ujé té cezmés

Step 5: Thani duart me shami té pastér ose me letér pér pérdorim té njéhershém

Lani duart shpesh, né vecanti para ushqimit, pas fryrjes sé hundés, kollitjes ose teshtitjes;
edhe pas shkuarjes né tualet.

Nése nuk keni sapun dhe ujé né dispozicion, shfrytézoni mjete pér dezinfektim mbi bazé té
alkoolit me sé paku 60% alkool. Gjithnjé lani duart me sapun dhe ujé, nése duket se duart
jané té palara.

Po ashtu do té mund t'iu prezantoni fémijéve si ta mbulojné kollitjen, ose teshtitjen me
bérrylin e tyre, shpjegoni se éshté mé sé miri té€ mos iu afrohen njerézve me simptoma
dhe pyetni ata t'ju tregojné, nése kané filluar té ndjehen sikur kané ethe, kollitje ose
kané véshtirési né frymémarrje.

4. Shpjegoni pse disa heré shkollat mbyllen pérkohésisht dhe ndihmoni né mésime né
shtepi

Shpjegojuni atyre se mbylljet e pérkohshme té shkollés jané masa té marra pér t'i mbrojtur ata dhe
komunitetin mé té gjeré. Shpjegoni se kur shkollat jané afér, kjo do té thoté mé pak ndérveprim ndérmjet
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njerézve duke pérfshiré té rriturit - pér shembull mé pak prindér i 1éné fémijét né shkollé, mé pak mésues
kontaktojné drejtpérdrejté me ta dhe né disa raste edhe prindérit mund té qéndrojné né shtépi.

Nése shkollat mbyllen pérkohésisht, jepini fémijéve mé shumé mbéshtetje pér t'i ndihmuar ata té vazhdojné
té mésojné né shtépi. Ju mund t'i mbéshtesni ata duke lexuar sé bashku, duke mésuar pérmes lojés, duke
punuar sé bashku me detyra t& ndara nga shkollat dhe duke iu ofruar pérkrahje pér mjedis té sigurt me
platformé pér mésim né rrjet, aty ku éshté e disponueshme dhe mundésohen programe arsimore né
kanale té tjera.

5. Sigurimi i ofertés

Kur shohim shumé imazhe shgetésuese né TV ose né internet, ndonjéheré mund té
ndjehet sikur kriza éshté rreth nesh. Fémijét mund té mos béjné dallimin midis pamjeve
né ekran dhe realitetit té tyre personal, andaj ata mund té besojné se jané né njé rrezik
té afért. Ju mund t'i ndihmoni fémijét tuaj té pérballen me stresin duke krijuar mundési
gé ata té luajné dhe té pushojné, kur éshté e mundur. Pérkujdesuni pér rutinat dhe oraret
e rregullta sa mé shumé geé té jeté e mundur, vecanérisht para se té shkojné pér té fjetur,
ose ndihmoni né krijimin e rutinave t€ reja né njé mjedis té ri.

Nése jeni duke pérjetuar njé pérhapje masive né zonén tuaj, kujtojuni fémijéve tuaj qé
ata nuk kané gjasa té sémurén, se shumica e njerézve qé kané virusin korona nuk
sémuren réndé, madje se shumé té rritur angazhon shumé pér té mbajtur familjen tuaj
té sigurt.

Nése fémija juaj ndihet mir&, shpjegoni gé ata duhet té qéndrojné né shtépi/né spital
sepse éshté mé e sigurt pér ta dhe miqté e tyre. Siguroni ata gé ndonjéheré e dini se
éshté e véshtiré (ndoshta e frikshme apo edhe e mérzitshme), por gé ndjekja e
rregullave do t'ju ndihmojé gé té gjithé té jené té sigurt.

6. Kontrolloni nése pérjetojné ose pérhapnin stigmatizim

Pérhapja e virusit korona ka sjellé me vete raporte té shumta pér diskriminimin racor
né té gjithé botén, késhtu qé éshté e rendésishme té kontrolloni qé fémijét tuaj as té
mos pérjetojné dhe as té mos kontribuojné né bulizém.

Shpjegoni se virusi korona nuk ka asnjé lidhje me até sesi duket ndokush, nga éshté
ai/ajo ose cilén gjuhé e flet. Nése ata jané thirrur me emra pérbuzés ose jané
ngacmuar né shkollg, duhet té ndjehen té geté dhe t'i tregojné ndonjé té rrituri té cilit i
besojné.



Kujtojuni fémijéve tuaj gé té gjithé meritojné té jené té sigurt né shkollé. Bulizmi éshté
gjithmoné i gabuar dhe ne duhet ta béjmé punén toné pér té pérhapur mirésiné dhe pér
ta mbéshtetur njéri tjetrin.

7. Kérkoni ndokénd gé do ju ndihmojé

Eshté e réndésishme qé fémijét té diné se njerézit e ndihmojné njéri tjetrin me veprime
té mirésjelljes dhe bujarisé.

Mes tjerash tregojuni raste té punonjésve shéndetésoré€, shkencétaréve dhe té rinjve,
té cilét punojné pér té ndaluar pérhapjen dhe pér té mbajtur komunitetin té sigurt.
Mund té jeté njé ngushéllim i madh té dini qé njeréz me dhembshuri marrin pérsipér
pérkujdesin.

8. Kujdesu pér veten

Ju do té mund t'i ndihmoni fémijét tuaj mé miré nése edhe veté pérballeni. Fémijét do
té marrin pérgjigjen tuaj ndaj lajmeve, késhtu gé i ndihmohet atyre té diné se jeni té
geté dhe i keni gjérat nén kontroll.

Nése ndjeheni té shqetésuar ose té mérzitur, ndani kohé pér veten tuaj dhe afrojuni
familjes, miqve dhe njerézve té besuar né komunitetin tuaj. Vegoni ca kohé pér té béré
gjéra g€ ju ndihmojné té relaksoheni dhe té rekuperoheni.

9. Pérmbylleni bisedén me kujdes

Eshté e réndésishme té dini se nuk i Iémé fémijét né gjendje shqetésimi. Pérderisa
biseda juaj pérfundon, pérpiquni ta matni nivelin e tyre té ankthit duke shikuar gjuhén e
trupit té tyre, duke marré parasysh nése ata e pérdorin tonin e tyre té zakonshém té
zérit dhe vlerésojeni frymémarrjen e tyre.

Kujtojuni fémijéve tuaj se né ¢do kohé ata mund té béjné biseda té tjera té véshtira me
ju. Kujtojuni atyre qé ju kujdeseni pér ta, i dégjoni dhe se jeni té gatshém sa heré qé
ndjehen té shqetésuar.


https://www.voicesofyouth.org/covid-19-your-voices-against-stigma-and-discrimination
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VIRUSIT KORONA U

Virusi Korona pérhapet shpejt né pjesé té ndryshme té botés dhe shkakton sémundje mé té lehta dhe
mé serioze, mirépo ekzistojné disa metoda té thjeshta pér té gené té sigurté!

Qéndroni mé larg
nga ¢do person gé kollitet, ose teshtiné

Ndigni rekomandimet e
Qeverisé dhe paragituni né
njé nga numrat e pércaktuara
te telefonit nése keni ethe, kollitie
ose merrni frymé me véshtirési

Nése kolliteni ose Lani shpesh
teshtini, mbuloni gojén dhe duart 20sekonda
hundén me anén e brendshme me sapun dhe ujé

té bérrylit
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