


Гра для дітей виконує кілька 
корисних функцій:

•	 відволікає від незвичних 
обставин;

•	 вчить конструктивно 
переживати емоції;

•	 розвиває комунікаційні 
навички;

•	 забезпечує спільну 
діяльність із батьками  
чи іншими дітьми.

У надзвичайній ситуації діти переживають стрес, 
страх і невизначеність. Батькам потрібно продов-
жувати оточувати їх турботою та спробувати пе-
реключити їхню увагу. 



Ігри, у які легко грати будь-де:








