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La #ENCOVID19Infancia

« #ENCOVID19Infancia es un esfuerzo de EQUIDE-UIA, Unicef México y la OEI
para generar informacion oportuna que permita visibilizar y entender las
afectaciones de la crisis por la pandemia de COVID-19 en el bienestar de las

ninas, nifos y adolescentes (NNA) de México

« La#ENCOVID19Infancia es una encuesta telefonica representativa de la
poblacion mexicana con un disefio cientifico robusto para el seguimiento de
Indicadores clave del bienestar de los NNA y sus hogares durante esta

contingencia
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La #ENCOVID19Infancia

« La#ENCOVID19Infancia ampliarala mirada de la #ENCOVID19 para entender
como las afectaciones ya reportadas en el empleo, los ingresos, la alimentacion
y la salud mental por el COVID-19 se diferencian entre los hogares con

poblacion de 0 a 17 afios

« Asimismo, incluira aspectos especificos sobre el bienestar de nifnos, nifnas y
adolescentes para identificar elementos prioritarios para evitar afectaciones

negativas en el bienestar de la infanciay la adolescencia por esta crisis
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Metodologia

« #ENCOVID19Infancia se levant6 del 6 al 11 y del 20 al 25 de mayo via
numeros celulares aleatorios obtenidos del Plan Nacional de Numeracion

del IFETEL

« Lamuestraincluyd a 1,680 personas de 18 aios o0 mas, 885 de las cuales
reportaron que en su hogar habitaban personas de 0 a 17 ainos (52%)

 Muestra representativa a nivel nacional con un disefo probabilistico
unietapico y estratificado por entidad federativa

 Apoyo estadistico de Quantos ® para disefio de muestra y elaboracion de

ponderadores para inferencia poblacional
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Resultados Mayo 2020
Fase 3 de la Contingencia

Levantamiento: 6 al 11y 20 al 25 de mayo

ENCOVID-19
e 1 5: ) ACCION CIUDADANA |
IBERORE 0 unicef & @FRENTEALA' -OI-I QUANTOS
st con s o oaracadaniio /9 POBREZA I o, el e



COVID-19vy lainfancia

« Las familias con NNA enfrentan la cuarentena por el COVID-19 con mayores
desventajas

 Mientras las familias con NNA tienen en promedio 4.9 integrantes, aquellas sin
NNA cuentan 2.6 integrantes

« Asimismo, 62.2% de las personas que trabajan en hogares con NNA estan en
el sector informal

« Ambas condiciones hacen muy vulnerables a los hogares con NNA a la

perdida de empleos e ingresos que ha caracterizado a esta crisis
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Respuesta ante la contingencia

Porcentaje de hogares que podran guardar la cuarentenay que

« Uno de los primeros signos de esta cuentan con los recursos suficientes para ello, segun presencia
de poblacionde 0 a 17 afios en el hogar

vulnerabilidad es que so0lo 58.3% los hogares

M Guardaran la cuarentena

100

con NNA repo rtan tener |OS recursos H Cuentan con los recursos suficientes para guardar la cuarentena

0,
82.4% 79.4%

necesarios para quedarse en casa, en a0

71.1%

comparacion con 71.1% de los hogares con

NNA

58.3%

40

« Aliviar las presiones de los hogares con NNA

es una politica viable: 60.4% de los hogares 2

con NNA sin recursos suficientes para

0

sobrellevar la cuarentena reportaron requerir Hogares sin NNA Hogares con NNA

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de la #ENCOVID18Infancia de Mayo 2020 (n=1,656)
$7,500 0 menos
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Empleo e ingreso

ENCOVID-19
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Pérdida de empleo en la #ENCOVID19Infancia

« En mayo de 2020* mas de 4.6 millones de personas en hogares con NNA estaban
desempleadas, habian sido descansadas sin goce de sueldo o0 no podian salir a
buscar trabajo (55.0% de todos los desocupados a nivel nacional)

« 32.3% de los hogares con NNA reportan que uno mas integrantes del hogar ha
perdido su empleo o fuente de ingresos con la cuarentena, mientras que en
hogares sin NNA soOlo 21.9% reportan esta misma situacion

 Sin embargo, latasa de desocupacidon en hogares con y sin NNA fue similar

(15.1% vs. 14.0%, respectivamente)

* En mayo, se excluyd a las personas que reportaron ser “descansadas” con goce de
sueldo total o parcial N@@V"D“ﬂ@
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Comparacion entre la tasa de desocupacion
previa a la contingencia y la observada en la #ENCOVID19Infancia
de mayo

20.0%
18.0%

15.1%

16.0%

14.0%

14.0%
12.0%
10.0%

Porcentaje

8.0%
6.0% 4.7%

4.0% 3.3%
2.0% -
0.0%

Marzo Abril Hogares sin NNA Hogares con NNA

ENOE/ETOE #ENCOVID19Infancia Mayo

Notas: La tasa de desocupacién incluye poblacidn que reporté estar desempleada, haber sido descansada sin goce de sueldo
ENCOVID-19

o no poder salir a buscar trabajo. Fuente: Elaboracion propia con base en la #ENCOVID19Infancia de mayo 2020 (n=1,090).
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Ingreso del hogar

Investigacion ct

Cambios en el ingreso total del hogar en mayo
respecto a febrero de 2020, #ENCOVIDInfancia

Mayo 2020 *
100.0%
80.0%  73.5%
60.0% 57.9%
39.6%
40.0%
([ ]
23.0%
20.0%
3.5% 2.5%
0.0%
Menor Igual Mayor Menor Igual Mayor

Hogares con NNA Hogares sin NNA

Fuente: Elaboracién propia con base en la ENCOVID-19 de mayo 2020 (n=1,680).
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73.5% de los hogares con NNA

reportaron una reduccion en el ingreso
del hogar en mayo (respecto a febrero),
mientras que solo 57.9% de hogares sin

NNA lo reportaron

En los hogares con NNA con menor
Ingreso, lareduccion fue en promedio de
52.8%
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Acceso a la alimentacion
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Acceso ala alimentacion

Las reducciones de ingreso por el desempleo y las restricciones en la actividad

economica crean presiones en los hogares para satisfacer necesidades basicas

como la alimentacién

« A dos meses de iniciar la contingencia, estas presiones se reflejaron en una
reduccidon importante en la seguridad alimentaria

 El porcentaje de hogares sin preocupaciones sobre la cantidad y variedad de los
alimentos en su hogar fue de solo 27.3% en hogares con NNA, mientras que en
hogares sin NNA fue 42.1%

« Lainseguridad alimentaria moderada o severa afectaba al 25.3% de los hogares con

NNA Yy 22.6% de los hogares sin NNA

ENCOVID-19
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Seguridad alimentaria en hogares con y sin poblacion de 0 a 17
ahos, #ENCOVID19Infancia Mayo 2020

. 47.4%
42.1%
40 35.3%
30 27.3% 0
25.3% 22.6%
20 .
10 .
0
Seguridad Inseguridad Inseguridad Seguridad Inseguridad Inseguridad
alimentaria alimentaria leve alimentaria alimentaria alimentaria leve alimentaria
moderada o moderada o
severa severa
Hogares con NNA Hogares sin NNA

Fuente: Elaboracién propia con base en datos de la ENIGH 2018, CONEVAL (2020) y la ENCOVID-19 (n=850).
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Ansiedad

ENCOVID-19
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Ansiedad

« Otraformaen que las presiones financieras, asi como la incertidumbre por la
pandemia, el encierro y otros factores pueden estar afectando a las familias es la
ansiedad

« 35.7% de los que reponden en hogares con NNA presentaron sintomas severos de
ansiedad, mientras que ese porcentaje fue de 26.7% en hogares sin NNA

« En hogares con 30 mas NNA, laincidencia de sintomas severos de ansiedad sube a
44.3%

 Los sintomas de ansiedad también se asociaban con mayores niveles de inseguridad

alimentaria, particularmente en hogares con NNA
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Ansiedad y Acceso ala alimentacion

Prevalencia de Inseguridad Alimentaria por niveles de ansiedad Prevalencia de Inseguridad Alimentaria por niveles de ansiedad
Hogares CON nifios, nifias y adolescentes en mayo de 2020 Hogares SIN nifos, nifas o adolescentes en mayo de 2020
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Seguridad alimentaria Insegundad alimentaria love Inseguridad alimentaria moderadal savera
Segundad alimentaria Inseguridad alimentaria love Inseguridad alimenlaria moderadalsovora

ORGSR Mimtre Niveles de Inseguridad Alimentaria

Sin sintlomas Con sintomas
- Sin sintormnas . Con sintomas

Elaborada por EQUIDE-Salid con datos recolectados durante mayo de 2020 (N=833)
Para la estmacion se utiizan factores de expansidn a nivel hogar Elaborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020 (N= 833)
Para la estimacion se utiizan factores de expangion a nivel hogar
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Aprendizaje durante la

cuarentena
ENCOVID-19
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Aprende en casa

 Unalimitacion de la #ENCOVID19Infancia para el analisis de la poblacion infantil y
adolescente es que no se enfoca a quienes cuidan a las NNA, sino a cualquier
Integrante del hogar

 Sin embargo, en 68.2% de los hogares con nifias y nifias de 0 a 12 afios se entrevisto
a unapersonaa cargo del cuidado de los infantes

« Se consideran solo preguntas que cualquier integrante del hogar mayor de edad

puedaresponder

ENCOVID-19
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Conocimiento de “Aprende en casa”

« 60% de los hogares con NNA ha visto o escuchado la programacion de
“Aprende en Casa”
56.7% de los que asisten a prescolar
63.4% de los que asisten a primaria
58.7% de los que asisten a secundaria
47.9% de los que asisten a preparatoria
 Los medios mas utilizados para ver o escuchar la programacion de

“Aprende en Casa” fueron la television (73.78%) y el internet (33.7%)
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Porcentaje de hogares que vieron o escucharon Aprende en Casa
por nivel socioeconémico
El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor

Q
© 100
R
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o
19 32.33%
& o 39.1% 33.1% %o 34.66%
o. 75 NP 50.32%
65.59%
50
25 l .
0
Nivel Socioeconomico
no ] si
Elaborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estimacion se utilizan factores de expansion a nivel hogar E @ @V“ D ﬂ 9
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Medios utilizados para ver “Aprende en casa”

Porcentaje de hogares que usaron TV para Aprende en Casa
por nivel socioeconémico
El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor

Porcentaje de hogares que usaron internet para Aprende en Casa
por nivel socioeconémico
El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor

‘2 100 [
-4 = 1
- S
g 5
S . 5
Q. o 75
50
50
25
25
! 0
Nivel Soclosconomico Nivel Socioeconomico
WS B-Ns
Elaborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estmacion se utiizan factores de expansidn ay:rvel hagar Elsborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estimacion se utilizan factores de expansidn a nivel hogar
ENCOVID-19
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Satisfaccion de los hogares con “Aprende en casa”

Porcentaje de hogares satisfechos con Aprende en Casa
por nivel socioeconémico
El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor

 Hubo un alto grado de satisfaccion con

Aprende en Casa: 8.9% estuvo muy ,E: e
satisfecho, 62.2% satisfecho, 24.8% g o
insatisfecho y 4.1% completamente n
insatisfecho
2
« Por nivel socioecondmico, los niveles Cy C+,
asi como D, fueron los menos satisfechos A 0 Ds c. c cs A
. Laalta satisfaccion del nivel A/B puede Hivel Soclossanaimies
insatistecho [J] Satistecho
deberse a que vivieron una experiencia E"'”:‘"Si.ffé’?s‘éﬁ:?;’:;’:&?.‘;’:n'm‘:&:%?&%’::;’m"‘:’,m?.232,
diferente al consumirlo por internet
ENCOVID-19
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Dificultades para continuar con la educacion de los NNA

« EI 21.4% de los hogares con nifios reportd que
no tuvieron problemas para continuar con
educacion de NNA

 Entre los que reportaron dificultades las
principales fueron:*
 48.5% falta de computadora o internet
« 31.4% lafalta de apoyo de maestros
« 21.1% que los NNA se distraen
« 17.1% la falta de conocimientos

« 14.9% la falta de libros y material didactico

* Categorias no excluyentes
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Porcentaje

Falta de libros como dificultad para educacion
por nivel socioeconémico
El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor

8

75

75.3%

82.4% 84.74%
88.81% 91.06% 93.04%  100%

) -
o A | TR | g [1625% goey
t D D+ (o c C+ AB
Nivel Socioeconomico

No.Si

Elaborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estimacién se utiizan factores de expansion a nivel hogar
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Comunicacion entre los NNA, las familias y los docentes

Calidad de la comunicacion entre familia, estudiantes y docentes
por nivel socioeconoémico

° 13.6% de los hogareS con NNASs en la El nivel socioeconomico esta ordenado de menor a mayor
[
. . . T
escuela considera que la comunicacion 5
5
[«

a distancia entre familia, estudiantes y s
docentes ha sido excelente, 42.1%
buena, 31.2% regular, 5.8% pésimay

6.9% inexistente

E D D+ C- C C+ AB
Nivel Socioeconomico

. Excelente . Buena . Regutar . Pesima . Inexistente

Elaborada por EQUIDE-Salud con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estmacidn se utlizan factores de expansion a nivel hogar
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Discusiones o tensiones con NNA S s sy
« 34.2% de los hogares con NNA sefalan §
gue las discusiones y tensiones en el T on
hogar han aumentado, 48.5% que se
50
mantienen igual y 16.2% que han
disminuido 25
« S0l0 9.0% de los hogares de menor
nivel socioecondmico reportan mayores ° ! 4 X 1 ! X =
tensiones, mientras que en los otros iy Sc .
estratos son mayores al 30% e e m:.::i ;.lm::tdzizd:f:m mayo de 2020

Para la estimacion se utilizan factores de expansion a nivel hogar
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Problemas de los NNA durante la cuarentena Problemas de NNAs desde el inicio de la cuarentena

con y sin sintomas de ansiedad

« Se pregunto la existencia de problemas asociados

100

Porcentaje

a mayores niveles de ansiedad en NNA
42.65%

« 84.7% de los hogares no reportaron problemas

71.32%

« 11.6% de los hogares reportan que los NNA han
estado agresivos o tercos, 8.0% que no han

dormido o se despiertan por lanochey 5.3% que

presentan dolores de cabeza frecuentes*

Ninguno Uno o mas

« Lapresenciade estos sintomas se asociaala

Numero de problemas con NNAs desde inicio de cuarentena

presencia de sintomas de ansiedad en el sin sintomas. [l Gon sintomas

Elaborada por EQUIDE con datos recolectados durante mayo de 2020
Para la estimacidn se utiizan factores de expansion a nivel hogar

informante

* Categorias no excluyentes
ENCOVID-19
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Programas sociales y
estrategias de alivio
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Medidas de proteccidon: Programas sociales

 Las condiciones antes descritas documentan la mayor vulnerabilidad que
enfrentan los hogares con ninas, ninos o adolescentes en esta crisis

« SOlo 7 de cada 10 de los hogares con NNA reporta recibir algun programa
social o ayuda de gobierno*
« 7.5% reportarecibir Pension para el Bienestar
 14.2% reportarecibir Becas Benito Juarez

« En promedio las ayudas representan el 23.0% del ingreso de los hogares

con NNA, pero 46.6% en los hogares sin NNA

* Categorias no excluyentes. Es posible que exista subreporte debido a que no se

entrevista a la persona receptora del apoyo. EN@@V"D.:“@
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Estrategias para afrontar la crisis: En el ultimo mes, por falta de dinero o recursos,
éusted o alguien de su hogar ha...? #£NCOVID19Infancia Mayo 2020

Vender o hacer algo para ganar 6.8% ® Sin NNA
dinero 9.3%

. - B Con NNA
Usar tarjetas de crédito,

prestamistas, bancos

4.3%
4.3%

Empeiiar o vender objetos de 8.9%
valor

14.5%

19.9%

Pedir prestado a conocidos 29.8%

14.5%

Dejar de pagar renta o servicios 20.2%

15.5%

Dejar de pagar deudas 20.7%

0 5 10 15 20 25 30 35

Notas: Categorias no excluyentes. Fuente: Elaborada por el EQUIDE con informacién de la ENCOVID-19 levantada entre el 6 y el 14 de mayo de 2020 (n=1680).La estimacidn
usa factores de expansion a nivel hogar.

ENCOVID-19

o o - 4 L

i ) ACCION CIUDADANA ]
B O unicel® Ceqmmii TOIE] avanros
Investigacién con Impacto Social para Cada n|ﬁ0 v POBREZA I1 9 4 9 - EW 9 "é\\,l?':"?:ﬂcrller

9




Conclusiones y
recomendaciones

ENCOVID-19
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Conclusiones

 Los resultados de la#ENCOVID19Infancia muestran que las mayores
necesidades de los hogares con NNA los hacen también mas vulnerables,
con consecuencias ya visibles en indicadores como seguridad alimentariay
ansiedad

 Las medidas implementadas por el gobierno federal son limitadas y no estan
focalizadas a los hogares que mas estan sufriendo

« Ante laemergencia, muchos hogares han optado por estrategias financieras

gue ponen en riesgo su patrimonio, particularmente en hogares con NNA

ENCOVID-19
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Recomendaciones

« Una politica de atencion a la crisis por la pandemia de COVID-19 debe incluir
elementos para paliar sus consecuencias economicas y sociales, en particular
los dirigidos a los grupos mas vulnerables a sus efectos

 Es urgente adoptar medidas de apoyo a los hogares que estan sufriendo mas
con las medidas de contingencia, en especial dirigidas a los hogares con
poblacion que haya perdido su empleo y donde residan niflas, niios o
adolescentes

 Los hogares con NNA requieren mayores recursos economicos, por lo que los

apoyos deben considerar la estructura de los hogares

ENCOVID-19
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Contacto

Si desea conocer detalles adicionales sobre este estudio, favor de
contactar a:

Graciela Teruel: chele.teruel@ibero.mx

Victor Pérez: victor.hernandez@ibero.mx

Pablo Gaitan: pablo.gaitan@ibero.mx
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