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KomyHukauua u AkmuBeH KoHnmakm
npe3 nbpBama 2oguHa
om >kuBoma Ha gememo

MopBama 2zoguHa om >kuBoma Ha gememo e om kalouoBo 3HaueHue 3a He2zoBomo
uanocmHo pasBumue. Npe3 masu nopBa 2oguHa 6e6emo uma Hy>kga ga 6vge
gokocBaHo, ga uma 3pumeneH konmakm, ga ce gBuyku, ga ce ycmuxBa, ga cnu
cnokolUHo u ga ce xpaHu nbAHOUeHHO. HesaBucumo, ue He moXke ga 208opu, 6ebemo
uma Hy>kga ga obwyBa upes e3suka: ga uyBa anaca Ha mauka cu u 6awa cu, koumo

20 ycnokosaBam, ga uyBa gymu, HazoBaBawu cayuBawomo ce u 3aobukanauume 20
npegmMmemu u xopa. lymume my no3BoaaBam ga npaBu Bpovska mexkgy BompewHume
cu ycewaHus, Bb3npusmus (3pumenHu, cayxoBu, oboHamenHu u, BkycoBu,
makmunaHu) u gBukeHusa. Ype3 max mo 3anouBa ga ce opueHmupa B8 Bpememo u 8
npocmpaHcmBomo, ga ono3HaBa yacmume Ha MAAOMO Cu U ga ce yuu.
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l[onamomo ouakBaHe (BpemeHHOCM)

AkmuBHomo obwyBaHe ¢ 6e6emo 3anouBa om 6pemeHHocmma. Owe 8 ympobama 6e6emo uyBa u
Bv3anpuema 38yuume om 3aobukanawus cBam. Careg parkgaHemo pasnosHaBa enacoBeme Ha mesu, koumo
ce gpwkam 3a Hezo, 38yuu u menoguu, koumo e uyBano 8 ympobama. 3amoBa 20B8opeme Ha 6ebemo owe
no Bpeme Ha BpemeHHOCMmMa, chogeAnaime eMouuume u BbAHeHuUsmMa cu ¢ Hezo, paskazBaume my kakBo ce

cnyyBa 8 zonemus cBam, caywalme 3aegHo mysuka.

Y

3HAETE AW, YE...

3HAETE AW, YE...

Owe B kopema Ha matka cu, 6e6emo pa3nos-

HaBa Bkyca Ha xpaHume, koumo ms age, pas-

AuyaBa mupusmu u wymoBe, Hanpumep wyma
om cbpgeyHama getaHocm Ha maukama.

HepogeHomo 6e6e e 2onM coHAuBeu. To cnu
noumu 6e3 npekbcBane uak go nocaegHume
cegMuuu Ha GpeMEHHOCMMaA U CbHAM My €

ususano HezaBucum om mo3u Ha maukama.

Huwo He moXke ga 20 cvbygu u cnu gopu npu
camomo pakgaHe, kamo ce cvbykga camo
npu Had-cuanHume konmpakuuu u B muza Ha

nosBama my Ha 6eaus cBam.
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“OHue 6OHuUe, cuyneHo nupoHue” uau
Beue moza ga uzpaa Ha kpueHuua

(7-9 MECELA)

B mo3u nepuog 6e6emo 3a nbpBu nbm ocb3HaBa, ue  peakuuume Ha pogumeaume - Hanpumep kakBo we
Auuama u npegmemume, koumo usuesaBam om none-  HanpaBsm kozamo xBvpau npegmem Ha noga.

3peHUemo My npogbakaBam ga cowecmByBam. To Ba>kHo 3a pasBumuemo Ha 6ebemo e ga Bvge oc-
mbpcu ¢ no2neg ckpuma uzpauka, uMmumupa no-cnok-  maBeHo ga ekchepumMeHmupa ¢ npegMemume u ga
HuU gelicmBus Ha Bv3pacmeH u My xapecBa mo ga pasyuyaBa cpegama okono cebe cu, gBukeHuama my

6bge umumupaHo. PagBa ce Ha ugpama Ha kpueHuua, ga 6bgam noowpsaBaHu u ga My ce npegAaazam 3aHu-
3anouBa ga pasauyaBa nozHamu om Heno3Hamu U ce  MaHug, koumo My Hocam ygoBoacmBue u npoBoku-
pascmpolBa koezamo Bmecmo maiika cu Bugu gpyzo pam mucneHemo mMy. Cmumyaupalime gememo upes
Auue. B mo3su nepuog 6ebemo pewaBa npobremume  paskasBaHe Ha npukasku, uemeHe, pasznexkgaHe Ha
Cu Ha npuHuuna onum - 2pewka. Ha okono 9 mece- kHukku, peuumupaHe Ha cmuxoBe u neeHe Ha NecHuU.
ua 3anouBa ga pasbupa gymama ,He" u ga mecmBa

3HAETE AW, YE...

A B mo3u nepuog gememo nva3u akmuBHo u Hai-gobpomo mAcmo 3a 6ogbpcmBaHe u uzpa e Ha noga u 3amoBa e Ba-
kHo ga My ocu2ypume gocmamuuHo cBobogHo u be3onacHo npocmpaHcmBo (mBbpga noBvpxHocm ¢ gocmamubyHO
20AeMu pa3mepu).
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A3 cam ...6eue ce usnpaBam cam u
ce onumBam ga npaBa novpBu kpauku

(10-12 MECELA)

Be6bemo Beue e MHO20 no-camocmosamenHo. Modke ga uzpae ¢ npegmemu (npexBopas 2u om egHama cu poka

8 gpyesama, ygpsa gBe uepauku egHa B8 gpyaa, xBopaa uzpaukume), cegu camo, hbA3u Ha pbue u koneHe, npaBu
onumu camo ga ce usnpaBu, xBaHamo 3a onopa npaBu kpauku BcmpaHu, noBmapsa MHo2okpamHO egHO U Cbwo
geucmBue, 3a ga nocmuzHe >kenaH pesyamam. 3anouBa ga npousHaca pas3auvHu cpuuku u ga nocmaBsa o6ekmu,
koumo cu npuauvyam B8 egHa kamezopus (Hanp. >kuBomHo Ha yemupu kpaka e ,6ay”). To cu uepae kamo noBmaps
cvuemaHus om cpuuku, 8 koumo BvzpacmHume yecmo uyBam cmucAeHU gymu ,Ma-ma“, ,ma-ma”“.

BA>KHO: Bam MHO20, 3aMeHemMe 2u ¢ gpyau. akmuBHocm, AnecHa ymopsiemocm u
loBopeme Ha 6ebemo, Gogeme My MskyweHuemo ga ocmaBume 6ebe- pasgpasHumenHocm u gp.
UHMepecHu, cmelime ce 3aegHO. mo npeg pabomewus meneBusop e BaxkHo e ga uzpaem c gememo, ga
Hukoza He 20 sampynBalime ¢ MHO20  02POMHO, HO mpA6Ba ga sHaeme, ue 20 usBeckgame Ha pasxogka, ga 2o
uepauku. [locmamovuHo € ga My ocma-  He2zamuBHume nocaeguuu om moBa npuBukHem ga pasaaexkga kHuxkku,
Bume egHa uau gBe, 6esonacHume 3a pasBumuemo My ca 3HaUUMEAHU: ga cnywa npukasku... Ako mo 6ogbp-
npegmemu om gomakuHcmBomo ca AUNca Ha uHuyuamuBHocm 3a obwy- cmBa uHmeH3uBHo, mozaBa ozragHs-
uygeceH Bapuanm. Kozamo 3abene- BaHe, camou3onauus, 3akbcHeHue 8 Ba, xpaHu ce c anemum U cnu NbAHO-
>keme, ue me Beue He 20 uHMepecy- npozoBapaHemo, Aunca Ha 2o8opHa UEHHO.

J

3HAETE AW, YE...

3HAETE AW, YE... bBe6emo ouakBa om mauka
cu u bawa cu ga noggop-

Ako cme usHepBeHu, *kam komynukauusa kamo
3awomo Hamame Bpeme my 20Bopam, mo “ouakBa”
u Bcuuko Hu ce cmpyBa e3uka, 3awomo moBa
o6bpHamo ¢ 2naBama o6wyBaHe My nomaza ga
Hagoay, e no-gobpe ce pas3BuBa u my nokasBa,
ga usuakame u ga ce ye e anuyHocm. BakHo e ga
ycnokoum npegu ga B3e- 3Haem, ue 6ebemama ca
mem 6ebemo, 3a ga 20 uskalouumenro uyBem-
npexHecem, npeobaeyem BumenHu kom napago-
UAU HaxpaHuM, 3awomo kcanHume cvobwieHus Ha
mo we ycemu peskume o6kpwkeHuemo - kozamo
gBwkeHus u Had-Bepoam- ce npubawkum kom Hezo,
HO we peazupa C nAay, Hue my kasBame ,ceza we
om koemo owe noBeue 0bwyBam ¢ me6” u ako
we ce usHepBum. He peazupame no HukakvB
- HauuH, 20 0bvpkBame u
ompuyame moBa, koemo
mbkmo cme ce onumanau ga
my kakem.

Bmecmo enunoe
bes3 zpuwkume 3a manomo 6e6emo HAMa ga ouenee,
6e3 epwkama 3a gyxa mo HAMa ga ce pa3Bue kamo AuuHocm.

Tekcmvbm e nogzomBeH om baaza baHoBa, ncuxonoe.



